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explicacion, enfermedad qe Wilson o alergla al cobre.

Consulte la informacion importante de segurldad‘ a

en este folleto, y la informacion completa de prescripcion
en el prospecto adjunto.



{Qué es Paragard’? ¢Por qué Paragard™?

Paragard es un pequefio DIU (dispositivo intrauterino) b{/) 100 % libre de hormonas
que utiliza solo 1 simple ingrediente activo para )
prevenir el embarazo con mas de 99 % de efectividad.

Un proveedor de atencién médica lo coloca en su ) N o
Utero durante una consulta de rutina. Después de l\ Mas del 99 % de efectividad
colocarlo, le brinda prevencién continua del embarazo

durante un periodo tan corto o largo como usted
desee, hasta 10 afios.

[
N ) )
- '| - Funciona de manera diferente, con solo
70N 1ingrediente activo simple: cobre

A Sin molestias ni rutinas diarias de métodos
%‘\ anticonceptivos: simplemente una revision
@,) mensual de los hilos

Paragard esté fabricado
principalmente de un plastico
suave y flexible, envuelto por
una delgada capa de cobre
alrededor de los brazos y el tallo.

—
Dura hasta 10 ainos, pero puede retirarse en
10 cualquier momento si decide quedar embarazada*

ﬁ‘;\ Después de retirarse, su capacidad para quedar
J embarazada regresara de inmediato

~
\/ Colocacion sin cirugia durante
una consulta médica de rutina

w30, El tnico DIU aprobado por la FDA
o &7/ por mas de 30 afios

Informacién importante de seguridad (continuacion)

- Los DIU, entre los que se incluye Paragard, ~ ; )
se han asociado con un mayor riesgo de EIP. $O° La mayoria de las mujeres con seguro
pueden obtener Paragard sin costo’

- Es poco frecuente quedar embarazada si utiliza
Paragard, pero puede poner en peligro la vida
y causar infertilidad o pérdida del embarazo.

Consulte la informacion importante de seguridad .
en este folleto, y la informacién completa de (\\‘) P a r a a r d
prescripcion en el prospecto adjunto. \& g THRA
DIU (dispositivo intrauterino) = SIU (sistema intrauterino) |m|'aU[E|’|ﬂE [:[]D[]E[ CU“[[HCEH“VE

*Debe ser retirado por un proveedor de atencién médica. .
simple, honest

‘Consulte a su compafiia de seguros para confirmar la cobertura pregnancy prevention®
desu plan individual. Podria tener que cubrir honorarios por el

procedimiento de colocacion de Paragard.
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Coémo funciona Paragard’

C Paragard funciona con solo 1ingrediente
u activo simple: cobre

4

Paragard evita que el esperma llegue al
ovulo y lo fertilice, y también puede prevenir
la implantacion.

‘ \ Dado que Paragard estd 100 % libre de
O hormonas, no interrumpird su ciclo menstrual

J natural” ni detendra su ovulacion cada mes.

\

Vagina

Informacién importante de seguridad (continuacién)

- Paragard puede adherirse o atravesar el Utero y causar
otros problemas.

Consulte la informacion importante de seguridad en
este folleto, y la informacién completa de prescripcién
en el prospecto adjunto.

*Al principio los periodos pueden ser mas abundantes
y prolongados, con manchas entre ellos.

¢Sabia que...?

Paragard es un DIU de cobre que ha estado
aprobado por la FDA por mas de 30 afios.

RParagard.
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Conozca sus opciones de métodos anticonceptivos

Paragard tiene mas del 99 % de efectividad: uno de los métodos anticonceptivos méas eficaces disponibles.

Libre de hormonas

T #

Paragard Esterilizacién

Mas del 99 %

de efectividad

- Dura hasta 10 afios

- Inmediatamente
reversible en cualquier

« Dura para siempre
- No es reversible

Hormonales
Implante DIU

« Dura hasta 3 afios
« Reversible en
cualquier momento

« Dura hasta 3,5 o0 6 afios

« Reversible en cualquier
momento antes

91% a 94 %

de efectividad

momento antes antes
f@'""'s
Inyeccién Pildora Parche Anillo
Dura 3 meses Uso diario Uso semanal Se coloca

mensualmente

o

Diafragma Gel
Antes de las relaciones Hasta 1hora antes de
sexuales las relaciones sexuales

O L O

72 % a 88 %

de efectividad Condén Interrupcion del coito Esponja
Argtlggigﬁelzs Durante las Antes de las
relacion xual i
coxuglos elaciones sexuales relaciones sexuales

2 N

Métodos basados
en el conocimiento
de la fertilidad
Monitoreo diario

Espermicida
Antes de las
relaciones sexuales

15 % de
efectividad

Sin método
anticonceptivo

Informacién importante de seguridad (continuacién)

« Consulte a su proveedor de atenciéon médica (HCP)
si omite un periodo, siente dolor abdominal, o si el
dispositivo Paragard se sale. Si se sale, utilice un método
anticonceptivo alternativo.

Consulte la informacién importante de seguridad en
este folleto, y la informacién completa de prescripcién
en el prospecto adjunto.

El gréfico muestra la eficacia del método con un uso normal.

Fuentes: 1. Trussell J. Contraceptive failure in the United States. Contraception.
2011;83:397-404. 2. Lactic acid, citric acid, and potassium bitartrate vaginal gel
Full Prescribing Information, 2020.
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Qué esperar con Paragard®

Con Paragard, hay... Colocacién

La colocacion de Paragard no es quirdrgica vy la realiza
un proveedor de atencidon médica durante una consulta
de rutina. Todas las personas son diferentes, y algunas
mujeres pueden sentir molestias durante la insercion

o después de ella. Cuando se inserta el Paragard
puede sentir célico o un pellizco; algunas mujeres
sienten sensacion de desmayo, nduseas 0 mareos

rutinas diarias durante unos minutos.

O reposiciones

mensuales Después de la colocacién

Cuando esté colocado, no deberia sentir el dispositivo
Paragard dentro del (tero. Lo Unico que deberia sentir
son los dos hilos que se extienden fuera del cuello
uterino. Puede seguir usando tampones y usted

y su pareja no deben sentirlo durante las relaciones
sexuales.

Al principio puede tener periodos mas abundantes

y prolongados y manchas entre ellos, pero usualmente
disminuyen con el tiempo. Si contindan, comuniquese
con su proveedor de atencion médica.

1

revision mensual
de los hilos

que puede hacer
usted misma

Seguimiento

Visite a su proveedor de atencion medica para hacerse
una revisién aproximadamente un mes después de la
colocacion, para asegurarse de que Paragard esta en
el lugar correcto.

Es un buen habito revisar que Paragard esta en el Utero
haciendo una revisiéon mensual de los hilos. Después
de lavarse las manos con agua y jabon, revise la parte
superior de su vagina con los dedos limpios para sentir
los 2 hilos.

Retiro
Paragard dura hasta 10 afios, pero su proveedor

de atencién médica puede retirarlo en cualquier
momento si usted decide quedar embarazada.

citas

» una para la colocacién
» Una aproximadamente
un mes después para
asegurarse de que
Paragard estd en el

lugar correcto*

*Dependiendo de su experiencia, podria necesitar citas
adicionales para garantizar que Paragard esta en la posicion
correcta. Ademas, se requiere una cita para retirar el dispositivo
Paragard.

Informacién importante de seguridad (continuacién)

®
- Al principio, los periodos pueden ser mds abundantes I\Q Pa rag a rdmm

y prolongados, con manchas entre ellos. iﬂUaU[E[iﬂE EUHBE[ BUH“&EE[]“VE

Consulte la informacién importante de seguridad simple, honest
en este folleto, y la informaciéon completa de pregnancy prevention®
prescripcion en el prospecto adjunto.
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Costo y cobertura de seguros

¢Es Paragard’ la mejor
opcidn para usted?

La mayoria de las mujeres
\( con seguro pueden obtener
Paragard sin costo

Paragard esta totalmente cubierto por la
mayoria de los planes de seguro, por lo
que podria no tener que cubrir copagos,
deducibles ni desembolsos por cuenta
propia.”

Consulte si Paragard esta cubierto
por su seguro

1. Llame al nimero de servicio al cliente que
estd al reverso de su tarjeta de seguro

2. Comuniqueles que Paragard es un método
anticonceptivo administrado por un
proveedor de atencion médica

3. Soliciteles que revisen si Paragard esta
cubierto de acuerdo con la Ley de Cuidado
Asequible

4. Proporcioneles el codigo J de Paragard:
J7300

5. Pregunte si tendré que cubrir algldn costo
por su cuenta, o si Paragard esta cubierto
solo parcialmente por su plan

Si su seguro médico dice que Paragard no
estd cubierto como beneficio médico, podria
estar cubierto como beneficio de farmacia.
Para verificar si esta cubierto como beneficio
de farmacia, llame al nimero de servicio al
cliente que esta al reverso de su tarjeta de
medicamentos recetados.

Informacién importante de seguridad (continuacion)

- Otros efectos secundarios comunes son anemia, dolor
durante las relaciones sexuales y dolor de espalda.

Consulte la informacién importante de seguridad
en este folleto, y la informacién completa de
prescripcion en el prospecto adjunto.

*Consulte a su compafifa de seguros para confirmar la cobertura
de su plan individual. Podria tener que cubrir honorarios por el
procedimiento de colocacion de Paragard.

10

Si contesté "de acuerdo" a cualquiera de estas afirma-
ciones, hable con su proveedor de atencién médica
para decidir si Paragard es la mejor opcién para usted.

f

\

. Me interesa un método anticonceptivo

que sea 100 % libre de hormonas

O De acuerdo O En desacuerdo

. Quiero un método anticonceptivo

gue tenga alta eficacia
QO Deacuerdo () En desacuerdo

. Prefiero un método anticonceptivo que

funcione con 1 ingrediente activo simple

(O Dbeacuerdo () En desacuerdo

. Quiero un método anticonceptivo que requiera

poco mantenimiento y que no requiera una
rutina diaria

O De acuerdo O En desacuerdo

. Quiero un método anticonceptivo que sea

prolongado, pero reversible en caso de que
decida quedar embarazada

(O beacuerdo () En desacuerdo

. Quiero un método anticonceptivo que haya

estado aprobado por la FDA por mas de
30 afios

O De acuerdo O En desacuerdo
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RParagard. iz
pregnancy

intrauterine copper contraceptive  prevention

Informacion importante de seguridad (continuacion)
Paragard no protege contra el VIH ni contra enfermedades
de transmision sexual.

Solo usted y su proveedor de atencion médica pueden
decidir si Paragard es la mejor opcién para usted.

Disponible solo con receta.

Le recomendamos reportar los efectos secundarios

negativos de los medicamentos recetados a la FDA,

en www.fda.gov/medwatch o llamando al 1-800-FDA-1088.
Consulte la informacion importante de seguridad adicional
en este folleto, y la informacion completa de prescripcion
en el prospecto adjunto.

Paragard es una marca registrada de CooperSurgical, Inc.
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